
 

  

 
Manual técnico do Projecto 

Este manual pretende partilhar uma visão teórico prática da intervenção com famílias com 

crianças /jovens com Necessidades Educativas Especiais e/ou deficiência, mais 

especificamente  da Formação Parental/ promoção de competências parentais. Este manual é 

uma síntese/ avaliação do projecto e dos princípios que o regeram bem como constitui uma 

base para a replicabilidade deste projecto noutros projectos congéneres. 
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1ª Parte – Educação parental  

1.   Definição de família 

2. Importância de definir/ conhecer/ caracterizar a família para a 
Formação Parental. 
 

3.  O sistema Familiar e os seus Sub-sistemas. 
 

4.  A família e as suas Fronteiras/relação com o exterior. 

 

5. Funções da Família. 

 

6. A Estrutura da família: Eixo Sincrónico e Eixo Diacrónico. 
 
 

7. Ciclo Vital da Família. 

 

8. Factores de Stress, Factores de Risco, Acontecimentos Inesperados. 
 

9. Compreender a família e delinear um plano de Formação Parental. 
 
 

10. Evolução e transformações da/ na educação familiar: SÍNTESE. 

11. Educação parental: o que é e para que serve? 

12. Treino parental ou formação parental? 

13. Objectivos gerais das intervenções de formação/ educação parental. 

14. A definição de educação parental e as implicações  na forma de 

intervenção. 

15. Contextos de aplicação. 

16. A importância e necessidade da formação parental – reflexão. 

 



   

2ª Parte: o nosso Projecto: Nós & os Laços 

1.  Projecto nós & os laços 

 

2. Caracterização do público-alvo e abrangência   

 
3. Acções desenvolvidas ao longo do Projecto 

 
4. Metodologias 

 
5. Resultados e produtos 

 
6. Conclusão 

 
7. Anexos 
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