NoOs & os Lacos

Manual técnico do Projecto

Este manual pretende partilhar uma visdo tedrico pratica da intervengdao com familias com
criancas /jovens com Necessidades Educativas Especiais e/ou deficiéncia, mais
especificamente da Formag&do Parental/ promogdo de competéncias parentais. Este manual é
uma sintese/ avaliacdo do projecto e dos principios que o regeram bem como constitui uma
base para a replicabilidade deste projecto noutros projectos congéneres.

Autoras: Celina Carvalho e Carmen Fonseca
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12 Parte — Educacéao parental

1. Definicao de familia

2. Importéncia de definir/ conhecer/ caracterizar a familia para a
Formacéo Parental.

3. O sistema Familiar e os seus Sub-sistemas.

4. A familia e as suas Fronteiras/relacdo com o exterior.
5. Funcdes da Familia.

6. A Estrutura da familia: Eixo Sincrénico e Eixo Diacrénico.

7. Ciclo Vital da Familia.

8. Factores de Stress, Factores de Risco, Acontecimentos Inesperados.

9. Compreender a familia e delinear um plano de Formacgao Parental.

10. Evolucéo e transformacgées da/ na educacéo familiar: SINTESE.

11. Educacédo parental: o que é e para que serve?

12. Treino parental ou formacé&o parental?

13. Objectivos gerais das intervengfes de formacao/ educagao parental.

14. A definicdo de educacdo parental e as implicagbes na forma de

intervencao.

15. Contextos de aplicacéo.

16. A importancia e necessidade da formacéao parental — reflexao.
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22 Parte: o nosso Projecto: NOs & os Lacos
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